FAKTENBLATT Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

» Qualitatssicherung

Evaluation des Medienpakets
~Dem Leben auf der Spur”

Die schulische Sexualaufkldrung ist einer der wichtigsten Bausteine in der
Wissensvermittlung im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit
(Scharmanski & Hessling, 2022). Um diese durch geeignete Informations- und
Aufklarungsmaterialien zu unterstiitzen, stellt die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) Lehr- und Fachkrédften an Grund- und Férderschulen
das Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur” kostenfrei zur Verfligung. Inhaltliche
Schwerpunkte des Medienpakets sind die Themen Kérper, Sexualitat, Schwanger-
schaft und Geburt.

Im Rahmen der vorliegenden Evaluation wurde das Medienpaket zur Sexualaufklarung
hinsichtlich seiner Eignung fur die Arbeit mit (Férder-)Schilerinnen und Schilern im Grund-
schulalter aus Sicht der Lehr- und Fachkrafte bewertet. Dabei wurden inhaltliche, formale
und kontextuelle Aspekte berlcksichtigt. Die Studie nutzte ein Mixed-Methods-Design,
bestehend einerseits aus einer bundesweiten quantitativen Online-Befragung mit 570 Teilneh-
menden und andererseits aus acht qualitativen Online-Fokusgruppen mit allgemeinen Lehr-
kréften sowie Forderpadagoginnen und -paddagogen. Genauere Informationen zur Umsetzung
sind unter Hinweise zur Methodik auf Seite 14 zu finden. Eine Ubersicht des Medienpakets
sowie Moglichkeiten, dieses zu beziehen, wird am Ende des Faktenblatts prasentiert.

Ergebnisse: Ein Uberblick Seite

1 Sexualaufkldrung an Grund- und Férderschulen genieBt hohen Stellenwert,

der in der Praxis ausbaufahig ist. 2
2 Die Zusammenarbeit mit Eltern und Erziehungsberechtigten sorgt am haufigsten fiir Schwierigkeiten. 3
3 Das Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur” ist bekannt und gut bewertet. 7
4 Inhalte des Medienpakets werden positiv bewertet, fiir Teilaspekte gibt es Optimierungsvorschlage. 10
5 Die meisten Printformate und ihre gestalterischen Elemente werden gelobt. 12
6 Das Medienpaket ist gut fiir die schulische Sexualaufklarung geeignet. 13
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Ergebnis 1

Abbildung 1

Qualitatssicherung

Sexualaufklarung an Grund- und Férder-
schulen genieBt hohen Stellenwert, der in der
Praxis ausbaufahig ist.

Die Online-Befragung erfasste diverse kontextbezogene Faktoren der
schulischen Sexualaufklérung wie beispielsweise ihren Stellenwert im Un-
terrichtsgeschehen, die Schwerpunkte und die Rahmenbedingungen. Die
Ergebnisse verdeutlichen, dass die Lehr- und Fachkrafte den Stellenwert
der Sexualaufklarung an Grund- und Foérderschulen als sehr hoch einschat-
zen (Durchschnittswert 9,2 auf einer Skala von 1 bis 10, vgl. Abbildung 1).
Dennoch nimmt das Thema in der tatséchlichen Lehrpraxis einen geringe-
ren Stellenwert ein (Durchschnittswert 7,2 an allgemeinen Schulen und 6,1
an Forderschulen). Aus dieser Differenz lasst sich ein Wunsch der Teilneh-
menden nach mehr Aufmerksamkeit fir die Sexualaufklarung ableiten.

Stellenwert der Sexualaufklarung an Grund- und Férderschulen

Frage zum tatséchlichen Stellenwert der Sexualaufklarung: ,\Wie schatzen Sie im Vergleich dazu den
tatséchlichen Stellenwert der Sexualaufkldrung in der Lehrpraxis Ihrer Grundschule ein?”

durchschnittliche Einschéatzung durchschnittlicher tatséchlicher
Stellenwert (Soll-Stellenwert): Stellenwert (Ist-Stellenwert):

Basis: n = 350 allgemeine Lehrkrafte und n = 220 Férderpidagoginnen und -padagogen | Antwort auf einer
Skala von 0 ,gar nicht wichtig” bis 10 ,sehr wichtig”

Forderpadagoginnen und -padagogen

der Evaluation ,Sexualaufklarung in
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Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur”

Die Zusammenarbeit mit Eltern und
Erziehungsberechtigten sorgt am haufigsten
fur Schwierigkeiten.

Das Gelingen der Sexualaufkldarung an Grund- und Férderschulen kann
von verschiedenen Akteuren beeinflusst werden, darunter Lehrkrafte,
Schilerinnen und Schiler sowie weitere Beteiligte wie Eltern und Erzie-
hungsberechtigte, das Schulkollegium und die Schulleitung. Um méog-
liche Herausforderungen zu erfassen, wurden die befragten Lehr- und
Fachkrafte gebeten, eine Bewertung in Bezug auf Schwierigkeiten bei
der Zusammenarbeit mit diesen Gruppen vorzunehmen. In den Fokus-
gruppen wurden diese Beurteilungen vertieft.

In der Online-Befragung geben mehr als die Halfte der allgemeinen Lehr-
krafte und circa zwei Drittel der Férderpadagoginnen und -padagogen an,
dass in der Zusammenarbeit mit den Eltern und Erziehungsberechtigten
Schwierigkeiten bestehen (vgl. Abbildung 2 und Abbildung 3). Damit wird
die Zusammenarbeit mit diesen im Vergleich zu den anderen genannten
Gruppen als am schwierigsten bewertet.

Bewertung der Zusammenarbeit im Bereich Sexualaufklarung aus Abbildung 2
Sicht der Lehrkréfte

Frage: ,Wie bewerten Sie Ihre Zusammenarbeit im Bereich Sexualaufklrung in Bezug auf die folgenden

Gruppen?”

| schwierig MW ctvas schwierig M icht schwierig  kann ich nicht beurteilen

Zusammenarbeit mit ...

o

... Eltern und Erziehungsberechtigten 49
... Schiilerinnen und Schiilern P&

... Schulkollegium R 87

... Schulleitung 9

Basis: n = 350 allgemeine Lehrkrdfte | Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt |
Angaben in Prozent | Numerische Werte unter 4 % sind aus optischen Griinden nicht ausgewigsen,

Evaluation ,Sexualaufkldrung in der Grundschule. Eine Lehrkraftebefragung
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Abbildung 3

Qualitétssicherung
.

Bewertung der Zusammenarbeit im Bereich Sexualaufklarung aus
Sicht der Forderpadagoginnen und -padagogen
Frage: ,Wie bewerten Sie lhre Zusammenarbeit im Bereich Sexualaufklirung in Bezug auf die folgenden

Gruppen?”
. sehr schwierig . etwas schwierig .nicht schwierig " kann ich nicht beurteilen

Zusammenarbeit mit ...

... Eltern und Erziehungsberechtigten [

... Schiilerinnen und Schiilern [ 69

... Schulkollegiurn [EEEY | 83

Basis: n = 220 Férderpddagoginnen und -pddagogen | Abweichungen in der Summe von 100 % sind
rundungsbedingt | Angaben in Prozent | Numerische Werte unter 4 % sind aus optischen Griinden nicht
ausgewigsen.

er Evaluation Sexualaufklérung in der Grundschule. Eine _-:'i'-r'-frfikr.‘i';-."‘l;lg.lr'.;_: im Mixed

In den Fokusgruppen berichten die Lehr- und Fachkréfte davon, dass die
Zusammenarbeit mit Eltern und Erziehungsberechtigten oftmals von Des-
interesse oder Ablehnung gegeniliber der Sexualaufklarung gepragt sei.
Teilweise wirden Elterninformationsabende zur Sexualaufklarung nur von
einem kleinen Teil der Elternschaft besucht. Immer wieder kommt es vor,
dass die Unterrichtsinhalte gegentiber den Eltern und Erziehungsberech-

tigten gerechtfertigt werden missen:

.Am Elternabend [zu Sexualkunde] haben in meiner Klasse gar
keine Eltern teilgenommen, in der Parallelklasse 2 von 24."

.Ich hatte eigentlich bis jetzt in jedem Durchgang ein oder zwei
Elternteile, die eben entweder aus Entwicklungsgriinden [...]
oder aus religiésen Griinden skeptisch waren.”
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Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur”
A I

Dementsprechend werden in Bezug auf die in der Befragung erhobe-
nen Themen der Sexualaufklarung seitens der Eltern mehr Vorbehalte
als Wiinsche nach mehr Aufklarung geéuBert (vgl. Abbildung 4). Das
Thema sexuelle Orientierung ist dabei im Vergleich zu den anderen
Themen am haufigsten mit elterlichen Vorbehalten behaftet. Die meis-
ten Wiinsche nach mehr Aufklarung werden zu dem Thema sexualisierte
Gewalt und sexueller Missbrauch geduBert. An allgemeinen Grundschu-
len ist es das einzige Thema, zu dem Eltern und Erziehungsberechtige
weniger Vorbehalte als Winsche nach Aufklarung duBBern.

Wiinsche und Vorbehalte der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten Abbildung 4
zu Themen der Sexualaufklarung

Frage: ,Wie hiufig werden Wiinsche/Vorbehalte seitens der Eltern/Sorgeberechtigten von Grundschiilerinnen
und Grundschilern in Bezug auf die folgenden Themen der Sexualaufklérung geduBert?”

—e— Wiinsche - Vorbehalte
Férderpadagoginnen und
Allgemeine Lehrkrafte -pidagogen
» sexualisierte Gewalt, sexueller Missbrauch

kérperliche/sexuelle Entwicklung

weibliche/mannliche Geschlechtsorgane
Entwicklung des Ungeberenen, Schwangerschaft und Geburt
LZartlichkeit, Liebe
Rollen van Mann/Frau in Familie
Ehe, Partnerschaft, Zusammenleben
sexuelle Orientierung
geschlechtliche Identitat
Selbstbefriedigung

Gendern /
0 1 2 3
NS e
~ & A
o & )
< Ky o€
)
Basis: n = 350 allgemeine Lehrkréfte und n = 220 Férderpidagoginnen und -pddagogen | Mittelwerte
0 , Datensatz der Evaluation ,Sexualaufkifrung in der Grundschule. Eine Lehrkraftebefragung im Mixed-
I n", 2023
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In den Fokusgruppen gehen die Teilnehmenden vielfach auf die Schwie-
rigkeiten rund um die Pravention von sexuellem Missbrauch ein. Alle Lehr-
und Fachkrafte erkennen die hohe Relevanz des Themas an, es gibt aber
verschiedene Ansichten darlber, ob Informationen zur Pravention starker
in den allgemeinen Sexualkundeunterricht integriert oder ausschlieBlich
durch externe Fachkrafte im Rahmen von Sonderveranstaltungen vermittelt
werden sollten. Manche Lehrkrafte sehen die Praventionsarbeit als wichti-
gen Bestandteil der allgemeinen Sexualaufklarung an. Andere befiirch-
ten, dass bei einer Vermischung dieser Themen die positiven Aspekte der
Sexualitét Gberschattet werden durch die negativen Gefiihle, die mit den
Themen Gewalt und Missbrauch verbunden sind:

JIch finde es wichtig, dass das Thema [sexueller Missbrauch]
mit integriert wird. Ich habe das auch integriert und meine
Schiiler fanden das Thema auch interessant und relevant.”

~Gerade weil man dann diesen Bereich sexuelle Entwicklung
und Pubertdt ganz schnell zusammen verbindet mit
Pravention gegeniiber sexuellem Missbrauch. Das kann dann
lberlagert werden und vielleicht mit negativen

Geflihlen eher belastet werden.”
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Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur”

Das Medienpaket ,,Dem Leben auf der Spur”
ist bekannt und gut bewertet.

Die hohen jahrlichen Abrufzahlen von ca. 400.000 Exemplaren belegen,
dass an dem Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur” groBBes Interesse be-
steht. Auch unter den Lehrkréften, die an der Online-Befragung teilnah-
men, hat das Medienpaket mit 66 beziehungsweise 61 Prozent eine hohe
Bekanntheit und Nutzung (vgl. Abbildung 5 und Abbildung 6). In der
Teilstichprobe der Férderpadagoginnen und -padagogen ist das Medien-
paket mit 46 Prozent weniger bekannt, auch die Nutzung féllt mit 35 Pro-
zent geringer aus. Bei der Interpretation dieser Zahlen sollte berlcksichtigt
werden, dass das Medienpaket nicht speziell fir den Einsatz im Forder-
schulkontext entwickelt wurde.

Bekanntheit und Nutzung des Medienpakets aus Sicht der Abbildung 5
allgemeinen Lehrkrafte

Frage: ,Kennen Sie dieses Medienpaket? Haben Sie das Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur’ oder Teile
davon bereits genutzt?"

. mit Nutzung . ohne Nutzung

Medienpaket bekannt 61 5

Medienpaket nicht bekannt 26

nicht sicher l

Basis: n = 350 allgemeine Lehrkréfte | Angaben in Prozent

ialaufklarung in der Grundschule. Eine Lehrkraftebefragung im Mixed
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Abbildung 6 Bekanntheit und Nutzung des Medienpakets aus Sicht der
Forderpadagoginnen und -padagogen

Frage: ,Kennen Sie dieses Medienpaket? Haben Sie das Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur’ oder Teile
davon bereits genutzt?"

it Nutzung W ohne Nutzung

Medienpaket bekannt 35 1

nicht sicher

Basis: n = 220 Férderpddagoginnen und -pddagogen | Angaben in Prozent

Die Ergebnisse weiterfihrender Fragen zur Nutzung zeigen, dass die
Lehrkrafte das Medienpaket vorwiegend in der 3. und 4. Klasse nutzen. Die
Forderpddagoginnen und -paddagogen setzen es zu etwa einem Viertel fir
altere Kinder beziehungsweise stufeniibergreifend ein.

Bei den Lehr- und Fachkraften, die das Medienpaket einsetzen, wurde auch
dessen Bewertung als Ganzes ebenso wie die seiner Bestandteile erfragt.
Diese Gesamtbewertung bewegt sich fir beide Teilstichproben im Noten-
bereich ,gut” mit einer positiveren Gesamtbewertung seitens der allgemei-
nen Lehrkrafte (Durchschnittsnote von 1,6 gegeniber 2,2 seitens der For-
derpadagoginnen und -padagogen, vgl. Abbildung 7 und Abbildung 8).
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Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur”

Bewertung des Medienpakets und seiner Bestandteile aus Sicht der Abbildung 7
allgemeinen Lehrkrafte

Frage: ,Wie wiirden Sie die einzelnen Bestandteile des Medienpaketes ,Dem Leben auf der Spur’ bewerten?”

M sehr gut/gut [} befriedigend [l ausreichend mangelhaft/ungeniigend kann ich nicht
beurteilen

—@— Mittelwerte (Schulnoten) 0 20 40 40 80 100

Faltblatt

Lexiken

Anschreiben Lehrkrafte
Anschreiben Erziehungsberechtigte
Wendeplakat

Geschichte

ganzes Medienpaket

2 3 4 5 &

Basis: n = 214 allgemeine Lehrkréfte, die das Medienpaket bereits genutzt haben | Abweichungen in der
Summe von 100 % sind rundungsbedingt | Angaben in Prozent | Numerische Werte unter 3 % sind aus
optischen Griinden nicht ausgewiesen.

BZgA, Datensatz der Evaluation ,Sexualaufklarung in der Grundschule. Eine Lehrkraftebefragung im Mixed
Design® 2023

Bewertung des Medienpakets und seiner Bestandteile aus Sicht der Abbildung 8
Forderpadagoginnen und Férderpadagogen

Frage: ,Wie wirden Sie die einzelnen Bestandteile des Medienpaketes ,Dem Leben auf der Spur’ bewerten?”

B schrgut/gut Mbefriedigend M ausreichend mangelhaft/ungeniigend kann ich nicht
beurteilen

—@— Mittelwerte (Schulnoten) 0 20 10 60 80 100

Faltblatt

Lexikon

Anschreiben Lehrkréfte
Anschreiben Erziehungberechtigte
Wendeplakat

Geschichte

ganzes Medienpaket

Basis: n = 76 Forderpadagoginnen und -padagogen, die das Medienpaket bereits genutzt haben |
Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt | Angaben in Prozent | Numerische Werte unter
3 % sind aus optischen Grinden nicht ausgewiesen.

2gh, Datensatz der Evaluation ,Sexualaufklarung in der Grundschule. Eine Lehrkraftebefragung im Mixed-
Design®, 2023
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Inhalte des Medienpakets werden
positiv bewertet, fiir Teilaspekte

gibt es Optimierungsvorschlage.

Die Bewertung der verschiedenen Elemente des Medienpakets orientiert
sich an ihren Inhalten, Formaten und der Eignung fur den Einsatz in der
schulischen Praxis. Als Ausgangspunkt dienen dabei die quantitativen
Bewertungen vom Online-Fragebogen, die um die qualitativen Erkenntnis-
se aus den Online-Fokusgruppen erganzt wurden und sie damit vertiefen.

Die Inhalte des Medienpakets werden von den teilnehmenden Lehr- und
Fachkraften insgesamt positiv bewertet. Die zentralen Informationen, die
fur Kinder dieser Altersgruppe relevant sind, sind demnach den verschie-
denen Bestandteilen enthalten und altersgerecht aufbereitet.

Vgl. Das Baby im Bauch Besonders positiv schneidet dabei das Faltblatt ab, das anhand hochauf-

der Mutter |6sender Ultraschallaufnahmen im Leporello-Format die einzelnen Ent-
wicklungsstadien eines Embryos beziehungsweise Fotus mit kurzen Erkla-

rungstexten darstellt. Die Lehr- und Fachkréfte berichten davon, dass die
Darstellung des Faltblatts von den (Forder-)Schilerinnen und Schilern mit
groBer Neugierde und Faszination aufgenommen wirden. Insbesondere

werde es auch auBerhalb des Unterrichts genutzt und Inhalt von weiteren

Gesprachen zum Thema.

Vgl. Das kleine Kérper-ABC Auch das kleinformatige Lexikon wird aufgrund seines Inhaltes als ein be-

sonders nutzlicher Bestandteil des Medienpakets eingestuft. Es ermdogli-
che den Kindern, eigenstandig wichtige Begriffe zum Thema menschlicher
Korper und Sexualitat nachzulesen. Die Auswahl der Begriffe wird von den
Lehr- und Fachkraften positiv bewertet. Manche der Teilnehmenden regen

an, weiterfihrende Informationen zu Menstruationshygiene und Verhi-
tungsmethoden aufzunehmen. Generell wird von den Teilnehmenden an
den Online-Fokusgruppen die Nutzung anatomischer Begriffe gegentber
traditionellen Bezeichnungen bevorzugt (beispielsweise ,Vulvalippen” statt
.Schamlippen”).
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https://shop.bzga.de/das-baby-im-bauch-der-mutter-13100000/
https://shop.bzga.de/das-baby-im-bauch-der-mutter-13100000/
https://shop.bzga.de/das-kleine-koerper-abc-bestandteil-der-medienreihe-dem-leben-auf-der-spur/

Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur”

Auch wenn die Geschichte und das Wendeplakat grundsatzlich gut bewer- Vgl. Geschichte: Dem

tet werden, zeigt sich hier inhaltlicher Uberarbeitungsbedarf. In Bezug auf Leben auf der Spur

die Geschichte wird positiv angemerkt, dass sie viele Aspekte der Diversitat
und Inklusion abdecke und mit den vielféltigen Figuren ein hohes Identi-
fikationspotenzial fir verschiedene Kinder biete. Andererseits kritisieren

viele teilnehmende Lehr- und Fachkrafte sowohl inhaltliche (etwa die vielen

Nebenthemen oder die teils fehlende Einordnung von Inhalten rund um
Religion und Diskriminierung) als auch strukturelle Aspekte (Lange der Ge-
schichte).

Das Wendeplakat wird aufgrund seiner inhaltlichen Fokussierung auf das Vgl. Plakat: Wenn Eizelle

Thema Befruchtung kritisiert. Es wird angemerkt, dass fir die Kinder in und Samenzelle sich treffen

diesem Alter die Themen Pubertat und Geschlechtsorgane, die eine unter-
geordnete Rolle am Rand des Plakates spielen, von gréBerer Bedeutung
seien und starker in den Vordergrund gerlickt werden sollten. Zudem wird
bemangelt, dass die verwendete Sprache zu anspruchsvoll und die Struk-

tur der Darstellung schwer nachvollziehbar sei.

Die Komplexitat der Sprache wird auch beim Anschreiben an die Eltern Vgl. Anschreiben an die
und Erziehungsberechtigten als Hirde gesehen. Begriffe wie ,psycho- Eltern und Erziehungs-
sexuelle Entwicklung” wiirden viele Angesprochene lberfordern. Dennoch berechtigte

wird vielfach positiv betont, dass das Anschreiben fir die Arbeit mit Eltern
und Erziehungsberechtigten vor dem Hintergrund der geschilderten Legi-
timationsproblematiken sehr hilfreich sei. Entsprechend wiinschen sich die
Lehr- und Fachkréfte das Anschreiben in Einfacher Sprache und die Bestell-

option fir verschiedenen Fremdsprachen, um auch nicht-deutschsprachi-

ge Haushalte mit passenden Informationen versorgen zu kénnen.

Generell sind die genannten Probleme hinsichtlich Textlange, Sprachkom-
plexitat und Informationsstruktur beim Gebrauch an Férderschulen starker
ausgepragt als an Grundschulen. Dies scheint auch der zentrale Grund fir
die weniger positive Bewertung der Forderpadagoginnen und -padago-
gen in Bezug auf das Medienpaket und seine Bestandteile zu sein.

Sexualaufklérung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2024 11


https://shop.bzga.de/geschichte-dem-leben-auf-der-spur/
https://shop.bzga.de/geschichte-dem-leben-auf-der-spur/
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Die meisten Printformate und ihre
gestalterischen Elemente werden gelobt.

Die unterschiedlichen Formate der Druckmaterialien im Medienpaket wie
auch die Versandtasche aus Karton, in der die Materialien zusammen ver-
packt sind, werden von Lehr- und Fachkraften positiv aufgenommen. Aus-
dricklich gelobt werden das Lexikon und das Faltblatt, die durch ihre hand-
liche GroBe von den Kindern gern sowohl inner- als auch auB3erhalb des
Unterrichts genutzt wiirden. Diese Komponenten sollten in ihrer jetzigen
Papierform unbedingt beibehalten werden.

Insgesamt werden Layout, Bilder und lllustrationen in den Printerzeug-
nissen positiv bewertet. Vor dem Hintergrund der geschilderten inhalt-
lichen Problematiken werden jedoch auch die Printformate der beiden
Bestandteile Geschichte und Wendeplakat kritischer beurteilt. Hier wird
der Wunsch geduBert, die darin enthaltenen Bilder zusétzlich digital oder
eingebunden in anderen digitalen Formaten zu erhalten. Als besonders ge-
eignet fur die schulische Sexualaufklarung werden dabei Lernvideos und
interaktive Formate wie eine interaktive Website oder Lernspiele eingestuft.
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Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur”

Das Medienpaket ist gut fiir die schulische
Sexualaufklarung geeignet.

Unter den Teilnehmenden an den Fokusgruppen erhélt das Medienpaket
eine positive Bewertung hinsichtlich seiner Eignung fur Sexualaufklarung in
der Schule. Dabei attestieren ihm fast alle der teilnehmenden allgemeinen
Lehrkréfte eine gute bis sehr gute Eignung; fir die Mehrheit der an den
Fokusgruppen teilnehmenden Forderpddagoginnen und -péddagogen trifft
dies ebenfalls zu:

.lch finde es auch so insgesamt sehr gut und sehr hilfreich fiir
den Unterricht und gewinnbringend.”

.Ich wiirde mich auch bedanken, fiir die wichtigen Inhalte, die
tollen lllustrationen und diese unterschiedlichen Aufmachun-

”

gen.

~Zusammenfassend ist zu sagen, es ist gut, dass es so ein
Medienpaket gibt.”

Entsprechend der positiven Inhaltsbewertung des Faltblatts und des
Lexikons fallt auch hier die Einschatzung zur Eignung am positivsten aus.
Auch wenn die Geschichte mehrheitlich als zumindest teilweise geeignet
bewertet wird, schneidet sie im Vergleich zu den anderen Materialien we-
niger positiv ab. Die Teilnehmenden an den Fokusgruppen nutzen sie im
Vergleich zu den anderen Materialien am wenigsten.

Trotz der beschriebenen Schwierigkeiten wiirden nahezu alle allgemeinen
Lehrkrafte, die an den Online-Fokusgruppen teilgenommen haben, und
die Uberwaltigende Mehrheit der Forderpadagoginnen und -padagogen
das Medienpaket weiterempfehlen.

Sexualaufklérung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2024 13
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Hinweise zur Methodik

Die Evaluation des Medienpakets ,Dem Leben auf der Spur” umfasste eine
Online-Befragung, acht Online-Fokusgruppen sowie einen digitalen Be-
wertungsbogen zum Medienpaket, der allen Fokusgruppenteilnehmenden
zur Verfigung gestellt wurde. Fur die Rekrutierung wurden 1.403 allgemei-
ne Grundschulen sowie 2.963 Forderschulen und -zentren per E-Mail und
teilweise per Post kontaktiert. Der Erstkontakt erfolgte Gber das Sekretariat
oder die Schulleitung mit der Bitte um Weiterleitung der Teilnahmeinfor-
mationen an die Lehr- und Fachkrafte.

Die Teilnahme der Lehr- und Fachkrafte war freiwillig und erfolgte im auBer-
schulischen Kontext. Im Vorfeld wurden alle Teilnehmenden umfassend
Uber Ziel und Zweck der Studie sowie Uber die Datenverarbeitung aufklart;
die Befragung erfolgte nach aktiver Einwilligung bzw. Kenntnisnahme.

* In der Online-Befragung machten die Lehr- und Fachkrafte Angaben
zu den eigenen Erfahrungen mit Sexualkundeunterricht an der
Grundschule und zu ihrer Person. Die Teilnehmenden mit Vorkenntnis
des Medienpakets gaben Auskunft ber die Nutzung und nahmen eine
Bewertung seiner Bestandteile vor. Im Ergebnis liegen Teilnahmen
von 350 allgemeinen Lehrkréften und 220 Férderpddagoginnen und
-péadagogen aus nahezu allen Bundeslandern vor. Die Stichprobe
ist nicht reprasentativ, gewéahrleistete dennoch eine umfassende
Abdeckung der deutschen Schullandschaft (vgl. Tabelle 1 und
Tabelle 2).

* Im Vorfeld der Evaluation in den Fokusgruppen erhielten 38 Teilnahme-
interessenten (vgl. Tabelle 3) das Medienpaket und machten sich mit
den Inhalten vertraut. In einem Online-Bewertungsbogen nahmen sie
eine detaillierte Einschatzung vor. In acht Fokusgruppen mit jeweils
vier bis finf Teilnehmenden wurden alle Bestandteile ausfihrlich
hinsichtlich ihrer inhaltlichen Eignung, der Anwendbarkeit im Unterricht
und moglicher Verbesserungspotenzialen besprochen.
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Online-Befragung: Stichprobenbeschreibung Tabelle 1

allgemeine Forderpadagoginnen
Lehrkrafte und -padagogen
(n = 350) (n =220)

Geschlecht der Befragten

mannlich 7,7 8

weiblich 91,7 92

divers 0,6 0

Soziodkonomischer Status der
Familien der Kinder

niedrig 16 60
mittel 64 30
hoch 15
kann ich nicht beurteilen 4

Einwohnerzahl des Schulorts

unter 5.000 30 "
5.000 bis 20.000 31 28
20.001 bis 100.000 17 3
mehr als 100.000 22 30

Basis: alle teilnehmenden Lehr- und Fachkrifte | Angaben in Prozent

Quelle: BZgA, Datensatz der Evaluation ,Sexualaufkldrung in der Grundschule.
Eine Lehrkraftebefragung im Mixed-Methods-Design®, 2023

Forderschwerpunkte der Schule Tabelle 2
emotionale und soziale Entwicklung 30,7

geistige Entwicklung 14,9

Héren und Kommunikation 10,4

kérperliche und motorische Entwicklung 2.4

Lernen 41,1

Sehen 4,5

Sprache 27,7

Autismus 54

sonstige 05

Basis: alle teilnehmenden Férderpidagoginnen und -padagogen | Mehifachnennungen
mdglich | Angaben in Prozent

Quelle: BZgA, Datensatz der Evaluation ,,Sexualaufkiérung in der Grundschule.
Eine Lehrkriftebefragung im Mixed-Methods-Design”, 2023

Sexualaufklérung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2024 15



FAKTENBLATT

Tabelle 3

16

Qualitétssicherung

Online-Fokusgruppen: Zusammensetzung der acht Gruppen

Gruppen- Anzahl Teil- Bisherige Soziotkonomischer
nummer nehmende Schulart Nutzung des Status der Familien
1 5 Forderschule | ohne Nutzung | niedrig bis mittel

2 5 Forderschule | mit Nutzung niedrig

3 5 Forderschule | ohne Nutzung | mittel

El 5 Grundschule | ohne Nutzung | hoch bis mittel

5 4 Grundschule | Mix hoch

6 4 Grundschule | Mix Mix

7 5 Grundschule | mit Nutzung mittel

8 5 Grundschule | mit Nutzung mittel bis niedrig

Basis: 23 allgemeine Lehrkrafte und 15 Forderpadagoginnen und -pddagogen

Quelle: BZgA, Datensatz der Evaluation ,Sexualaufkldrung in der Grundschule.
Eine Lehrkraftebefragung im Mixed-Methods-Design”, 2023
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Dem Leben auf der Spur
Ein Medienpaket fiir die Grundschule

Korper und Gefihle, Sexualitdt, Schwangerschaft und Geburt: Das Medien-
paket ,Dem Leben auf der Spur” erklért diese Themen behutsam und kind-
gerecht fir Madchen und Jungen. Das Angebot ist zum selbststandigen
Lesen, zum gemeinsamen Lesen mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtig-
ten und fir den Unterricht gleichermaBen geeignet.

Kernstlick des Medienpakets ist die Geschichte ,Dem Leben auf der Spur -
Agi, Flo, Paul und Muri auf Klassenfahrt”, in der die zwei Madchen und zwei
Jungen von ihren Lehrkréften den Auftrag erhalten, herauszufinden wie
Menschen sich fortpflanzen. Schilerinnen und Schiler kénnen nachvollzie-
hen, wie Agi, Flo, Paul und Muri recherchieren und werden so selbst auf
anschauliche Art Gber die Themen Sexualitdt und Schwangerschaft infor-
miert. Mithilfe des Zusatzmaterials - Plakat, Lexikon und Faltblatt - kdnnen
sie eigene Recherchen anstellen.

Das Medienpaket enthalt:

die Geschichte ,Dem Leben auf der Spur”

* das doppelseitige Plakat
Wenn Eizelle und Samenzelle sich treffen”

e das Faltblatt ,Das Baby im Bauch der Mutter”
e das Lexikon ,Das kleine Kérper-ABC”
e die Anschreiben fur Lehr- und

Fachkrafte sowie fir Eltern und
Erziehungsberechtigte ie An die

Lehr- und Eltern und
Fachkrifte Erziehungs-
berechtigten

Bestellinformationen

Das Medienpaket sowie die einzelnen Bestandteile sind kostenlos
erhaltlich unter:

https://shop.bzga.de/dem-leben-auf-der-spur/
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Das Forschungsprojekt im Uberblick

Das Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur” wird von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fiir die schulische Sexualaufklérung
an der Grundschule kostenfrei zur Verfliigung gestellt. Die vorliegende
Evaluation untersuchte die Nutzung und das Optimierungspotenzial der
Bestandteile auf inhaltlicher und formaler Ebene.

Pro;ektsteckbrlef Auftraggeberin Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Verantwortlich Dr. Sara Scharmanski, BZgA

Forschungseinrichtung | HoR House of Research GmbH, Diana Mirza

Stichprobe Allgemeine Lehrkréfte und Férderpddagoginnen und -pddagogen, die
innerhalb der letzten finf Jahre Sexualaufklarung im Grundschulalter
unterrichteten

Methode Mixed-Method-Design:

Online-Befragung mit strukturiertem Fragebogen
Online-Bewertungsbogen mit strukturiertem Fragebogen
Online-Fokusgruppen mit 8 moglichst homogen zusammengesetzten
Gruppen in Bezug auf die Schliisselvariablen Schulart, bisherige Nutzung
des Medienpakets und soziotkonomischem Status der Familien in der

Schule
Stichprobe 570 Teilnahmen
Online-Befragung 350 davon allgemeine Lehrkréfte

220 davon Forderpédagoginnen und -padagogen

Stichprobe 23 allgemeine Lehrkrafte und 15 Férderpadagoginnen und -péddagogen
Fokusgruppen
Erhebungszeitraum Online-Fragebogen: 24. Mai bis 1. Juli 2023

Online-Bewertungsbogen: 27. Juni bis 28. August 2023
Fokusgruppen: 6. Juli bis 29. August 2023

Informationen online
Qualitatssicherung von Materialien und MaBnahmen der BZgA
https://www.sexualaufklaerung.de/forschung/forschungsfelder/evaluatio-

nen-und-qualitaetssicherung/

Bundeszentrale

fiir
BZ A gesundheitliche
g Aufklarung
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